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PROGRAMA PREVENCION
MEDICA PARA LA COMUNIDAD.

Sensibles a la estrategia internacional de garantizar una
vida sanay promover el bienestar de las personas a todas
las edades, aunado a causar el acceso irrestricto a los
servicios de salud de la poblacién zinacantepequense,
brindamos los siguientes servicios sanitarios:

e 3 mil 619 consultas médicas en consultorio fijo a
poblacién de escasos recursos.

¢ 3 mil 450 consultas odontolégicas a poblacion de
€SCasos recursos.

* 4 mil 477 orientaciones, asesorias y aplicaciones de
flior a pacientes odontolégicos.

¢ 4 mil 634 tratamientos odontolégicos.

e 308 exploraciones y citologias para la deteccion de
cancer mamario y cérvico uterino.

® 938 examenes para deteccion de diabetes mellitus.

¢ 937 examenes para deteccién de hipertensién arterial.
¢ 236 consultas optométricas.

¢ 7 mil 357 certificados médicos expedidos, teniendo un
incremento del 20% con relacién al afio anterior.

Otorgando un total de 25 mil 956 servicios, lo que
refleja que 1 de cada 10 zinacantepequenses recibio
atencion médica por parte del Sistema Municipal.

PROGRAMA PREVENCION MEDICA PARA LA COMUNIDAD
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Como parte de la estrategia de prevencion a la salud implementada por esta administracion, se impartieron los siguientes
esquemas de capacitacion que en conjunto brindaron herramientas a la poblacion para aminorar o revertir patologias
recurrentes.

¢ 132 capacitaciones a madres de familia en la atencion de enfermedades diarreicas agudas e infecciones respiratorias
agudas, presentando un incremento del 12% con relacién al afio inmediato anterior.

e 43 platicas y orientaciones individuales y de pareja sobre planificacion familiar y transmision sexual.

¢ 20 platicas de fomento para la salud, tanto a publico cautivo (escuelas y padres de familia), como a poblacién abierta.
® 96 asesorias de vacunacién a padres y madres de familia.

e 22 platicas de lactancia materna.

¢ 155 platicas para prevenir adicciones (tabaquismo, alcoholismo y farmacodependencia) en escuelas y entre la poblacion
en general.

Otorgando un total de 468 capacitaciones beneficiando a mas de 3 mil personas

I PROGRAMA PREVENCION MEDICA PARA LA COMUNIDAD
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Inmersos en el modelo de prevencion de la salud, el
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
de Zinacantepec en colaboracion con Laboratorios
Chopo impulsé la estrategia de mastografias gratuitas
para mujeres mayores de 40 anos de edad, donde 50
personas fueron beneficiadas, otorgandoles transporte a
la clinica y posteriormente la efectuacién de los estudios
correspondientes, propiciando un ahorro conjunto para
las pacientes de mas de 20 mil pesos.

ZINACANTEPEC
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En el marco del Dia Internacional de la Lucha contra el
Cancer de Mama, durante el mes de octubre se llevo a
cabo la accion: Caminando contra el cancer de mama,
donde mas de 350 personas efectuaron un recorrido
desde el Arco de Zinacantepec hasta la Plaza Civica
formando un lazo rosa humano, con la firme intencién de
generar conciencia sobre la autoexploracién y atencion
oportuna, situacion que se reforzd con la instalacion de
modulos donde personal calificado en la materia brindd
informacion en torno a medidas preventivas.

PROGRAMA PREVENCION MEDICA PARA LA COMUNIDAD
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Un gobierno cercano e incluyente abandona las oficinas
administrativas para adentrarse al espectro social-
territorial, teniendo la firme conviccién de acercar a las
comunidades los servicios de atencidén primaria a la
salud. Es por ello que en coordinacion con el Gobierno
del Estado de México se efectuaron 11 jornadas de
salud en las cuales mas de 5 mil personas encontraron
de manera gratuita servicios sustantivos como: consultas
meédicas, odontolégicas y nutricionales; moédulos de
vacunacion; talleres de autoempleo; orientacion juridica;
informacion sobre prevencion del embarazo y adicciones
en adolescentes; platicas sobre erradicacion del trabajo
infantil; lentes para vista cansada, entre otros.
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Sabedores que el ejercicio profesional debe combinarse
con el instrumental y equipo médico adecuado, se

, gestioné ante el Sistema para el Desarrollo Integral de
. la Familia del Estado de México la adquisicion de una
unidad dental con una inversién superior a los 60 mil
pesos con lo cual se beneficié a un mayor numero de
personas.

Se adquirieron cerca de mil 500 insumos sanitarios, con
una inversion superior a los 180 mil pesos, entre los que
destacan: gel conductor de radiologia, gasas, guantes
estériles de latex, jeringas, tijeras para retiro de puntos,
vendas, krit solucién para desinfectar instrumental,
suturas nylon 3-0.

PROGRAMA PREVENCION MEDICA PARA LA COMUNIDAD
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Institucionalizar la atencién primaria a la salud y la
prevencion de adicciones ha sido un elemento primario
para esta administracién. Partiendo de esa nocion, se
efectuaron 2 sesiones ordinarias del Comité Municipal
de Salud de Zinacantepec, donde se abordd el
disefo, implementacién, seguimiento y evaluacion de
las politicas y acciones que contribuyen a modificar los
determinantes sociales de la salud en el territorio, asi
como 2 sesiones ordinarias del Comité Municipal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios de
Zinacantepec, cuyas reuniones abordaron temas
relevantes como: Programa de medicamente caduco;
Capacitacion para manejadores de alimentos y bebidas
cercanos a panteones correspondiente al programa de
vigilancia del Dia de Muertos, entre otros.

Derivado a la gestion ante el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de México se obtuvieron
paquetes de gafas simuladoras de prevencion de
adicciones, donde las personas usuarias experimentan
de manera segura y realista los efectos de diferentes
sustancias, generando conciencia y promoviendo la
prevencion.

I PROGRAMA PREVENCION MEDICA PARA LA COMUNIDAD
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PROGRAMA IGUALDAD DE TRATO * 6 campanas de concientizacion que promuevan

la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres
Y OPORTUNIDADES PARA LA y hombres en las cuales mas de 70 personas
MUJER Y EL HOMBRE comprendieron la necesidad de respetarse mutuamente,

la complementariedad entre sexos, y cuya comunion
y trabajo armonico sin desigualdades e inequidades

Con el firme compromiso de revertir el escenario de conduce al mejoramiento de la sociedad y la familia.
desigualdad generacional y estructural de las mujeres, en e 43 platicas y talleres de prevencion de trastornos
el seno dell _Slstemg Municipal para el Desarrollo Int'egral emocionales y de depresion que beneficiaron a mas de
de la Familia de Zinacantepec se efectuaron acciones 500 personas.

concernientes a empoderar a la poblacién femenina del
municipio, a través de oportunidades laborales, inclusion
social, concientizacion sobre la valia de su persona, asi
como de su bienestar fisico y mental, destacandose las
siguientes:

¢ 6 talleres de capacitacion para el trabajo (autoempleo
y Autoconsumo) en los cuales cerca de medio centenar
de mujeres fortalecieron de manera amenay didactica sus
habilidades laborales en torno al autoempleo, impulsando
el emprendimiento y la autonomia econdémica.

¢ 2 jornadas de dignificacion de la mujer donde personal
especializado en la materia dicté recomendaciones en
torno a la promocién de los valores, integridad de la
poblacién femenil, asi como autoestima, amor propio y
control de emociones.

PROGRAMA IGUALDAD DE TRATO Y OPORTUNIDADES PARA LA MUJER Y EL HOMBRE I
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Con la finalidad de fortalecer el respeto y la dignificacién
de las mujeres, el Sistema Municipal para el Desarrollo
Integral de la Familia de Zinacantepec conmemord el
Dia Naranja (25 de cada mes) llevando a cabo una serie
de actividades didacticas y culturales, en las cuales
participaron mas de 800 personas, destacando:

e Rompecabezas de la Igualdad, donde distintas
personas colocaron piezas a fin de formar una
imagen representativa a la fecha, emulando con ello
la coordinacion que debe existir entre todos (as) para
propiciar esquemas de igualdad entre mujeres y hombres.

¢ Conferencia “Violencia Familiar y sus consecuencias
legales”, impartida por la doctora Elisa Magdalena
Jiménez de la Comisidn Ejecutiva de Atencion a
Victimas del Estado de México, cuya disertacion estribd
en remembrar la importancia de valores que deben
prevalecer en todas las personas.

I PROGRAMA IGUALDAD DE TRATO Y OPORTUNIDADES PARA LA MUJER Y EL HOMBRE
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e Se organiz6 la Expo Mujer Zina a la cual asistieron
700 personas que participaron en actividades como:
yoga, reposteria, talleres de autoempleo estando
presentes empresas como: Just Meéxico; Natura;
Womeem S.C.; Arte en bisuteria; BetterWare; Academia
Lupita y la Universidad Tec Mexiquense. Ademas, se
impartié la conferencia “Empoderando a las mujeres,
empoderamos a la sociedad”.

Lébres, Sin Miedo y Empoderadas

Lbres, SiwMiedo y Empoderadas

-

NI

PROGRAMA IGUALDAD DE TRATO Y OPORTUNIDADES PARA LA MUJER Y EL HOMBRE I
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Con el firme propodsito de velar por la igualdad laboral
entre mujeres y hombres, en el seno del Sistema Municipal
para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec
se emprendieron una retahila de acciones que cumplieran
con dicha finalidad, entre las que destacan:

e Politica de igualdad laboral y no discriminacion.

¢ Instalacién del Comité en materia de igualdad laboral.
e Documentacién institucional con lenguaje incluyente
(no sexista).

e Criterios de evaluacion de puestos para fijacion y
aumentos de salario sin discriminacion.

e Mecanismos y regulaciones para prevenir, atender
y sancionar las practicas de discriminacion y violencia
laboral.

Lasumade estas iniciativas propicié el reconocimiento del
Gobierno de México al validar la certificacion del Sistema
Municipal a la Norma Mexicana NMX-R-025-SCFI-2015 -
en Igualdad Laboral y No Discriminacion, erigiéndose
como el unico Organismo Publico Descentralizado de
Asistencia Social a nivel nacional en tener dicha distincién.

|
J
'

I PROGRAMA IGUALDAD DE TRATO Y OPORTUNIDADES PARA LA MUJER Y EL HOMBRE
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PROGRAMA PROTECCION A
LA POBLACION INFANTIL
Y ADOLESCENTE

Durante el ano 2022, Zinacantepec se convirtid en uno
de 10 municipios de la entidad mexiquense en adoptar
el Modelo de Identificacion del Riesgo de Trabajo Infantil
(MIRTI), el cual, a partir de estadisticas existentes,
permite identificar los territorios en los cuales hay mayor
probabilidad o vulnerabilidad al trabajo infantil y estimar el
peso de diversos indicadores de riesgo en los territorios.

Bajo ese tenor se implementaron acciones integrales
de atencion local hacia la prevencion y erradicacion del
trabajo infantil, sustentada en: brigadas de intervencion y
maodulos informativos.

A través de la Brigada de intervencion para la prevencion
y erradicacion del trabajo infantil se realizaron 3 recorridos
efectuados en la Colonia Emiliano Zapata, Ojo de Agua
y Cerro del Murciélago, en los cuales se detectaron 4
menores en riesgo de padecer trabajo infantil prolongado,
mismos que fueron canalizados a los servicios médicos,
odontoldgicos, psicoldgicos y nutricionales que ofrece el
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
de Zinacantepec.

PROGRAMA PROTECCION A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE I

&IDIF 3

Con respecto a los modulos informativos, estos se
instalaron principalmente en el marco de las Jornadas
de Salud, en el exterior de los consultorios del Sistema
Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia, asi
como en instituciones educativas de nivel basico. En ese
marco de ensefianza, mas de 700 menores aprendieron
sobre sus derechos fundamentales, asi como los riesgos
a la salud que el trabajo infantil conlleva.

Fundado en la evaluacién cualitativa sobre el impacto
de las platicas aludidas, se observd que los (as)
menores presentaron fortaleza de animo, al sefialar en
un cuestionario su beneplacito por la preeminencia
del estudio sobre el trabajo, asi como que deben ser
protegidos (as) en todo momento por su familia.
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La estrategia instrumentada por el Sistema Municipal
para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec
en torno a la prevencidn y erradicacion del trabajo infantil
propicié las siguientes distinciones nacionales y estatales:

¢ Reconocimiento a la Buena Practica Municipal 2023,
otorgado por el Instituto Nacional para el Federalismo y
el Desarrollo Municipal (INAFED), a la iniciativa “Red de
proteccion educativa y asistencial para la prevencion
del trabajo infantil en el municipio de Zinacantepec”,
la cual se estipulara en el Banco de Buenas Practicas
Municipales.

¢ Distintivo Estado de México Sin Trabajo Infantil
(EDOMEXSTI) entregado por la Organizacion Internacional
del Trabajo para México y Cuba y la Secretaria del
Trabajo del Gobierno del Estado de México, siendo uno
de tres Sistemas Municipales a nivel estatal en obtener la
distincion

I PROGRAMA PROTECCION A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
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Seimpartieron 124 platicas y talleres para promoverlos
derechos de nifas, ninos y adolescentes, capacitando
a mas de 800 infantes, adolescentes, madres, padres de
familia, personal docente y publico en general.

Para abonar a la preservacion y fortalecimiento de sus
derechos, se entregaron mil 192 cuentos denominados
“Mejor acompanado” y “Que nadie vulnere nuestros
derechos” a igual nUmero de nifias, nifnos y adolescentes
de escuelas primarias y secundarias, con la finalidad de
hacer de su conocimiento de forma didactica situaciones
donde se encuentren en peligro.

En coordinacién con el Sistema para el Desarrollo Integral
del Estado de México, 60 ninas, ninos y adolescentes
participaron en el Cabildo Infantil, donde expusieron
sus inquietudes en los distintos temas que atahen al
municipio.

@D_": 33

ZINACANTEPEC

PROGRAMA PROTECCION A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE I
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PROGRAMA OPORTUNIDADES
PARA LOS JOVENES

La administracion 2022-2024 de Zinacantepec reconoce
la energia, las habilidades y el conocimiento de la
poblacion juvenil, donde ellos y ellas mas que simbolizar
el futuro de la sociedad, son el presente para el desarrollo
y crecimiento de la sociedad.

En ese sentido, se brindaron las siguientes acciones
sustantivas para el beneficio de la juventud
zinacantepequense:

¢ 95 platicas donde cerca de mil 500 jévenes, madres,
padres de familia y personal docente aprendieron
temas relevantes y de vanguardia como: ciberbullying,
sexting, grooming prevencion de embarazo adolescente,
disminucion de la natalidad, la paz en adolescentes,
violencia escolar, prevencién de sustancias toxicas y
habilidades para la vida.

¢ 44 talleres y cursos, cuyas tematicas principales fueron:
comunicacion familiar y asertiva, el proceso adolescente,
eleccion de pareja, embarazo en la adolescencia, ¢,cuanto
cuesta tener un bebé?, y métodos anticonceptivos,
dirigido a cerca de 200 personas.

GIDIF .

ZINACANTEPEC

e Se implementaron 4 actividades culturales y

recreativas, enfocadas a la prevencion de conductas de
riesgo en la poblacién adolescente y joven, realizadas con
60 jovenes de educacion media superior, cuya tematica
estrib6 en una serie de preguntas y respuestas con temas
de educacion sexual.

¥ @or DIE

Prevencién de Embarazo'
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250 personas recibieron informacion de métodos
anticonceptivos, embarazo precoz, informacion de
bebés virtuales en el marco de 2 jornadas de prevencion
del embarazo en adolescentes.

125 personas se beneficiaron de la imparticion de 7
talleres y platicas de sensibilizacion para disminuir
el embarazo en edad temprana. Cabe precisar que,
debido a la edad del grupo focal, dichos mecanismos
se realizaron bajo esquemas didacticos, divididos en
sesiones donde las y los adolescentes conocieron la
forma de edificar proyectos de vida.

La empatia y responsabilidad de este gobierno con los
distintos grupos de la sociedad, sobre todo aquellos que
requieren apoyo inmediato, impulsé la realizacién de
13 talleres laborales que capacitaron a 150 personas
en torno al autoempleo de madres adolescentes y
adolescentes embarazadas.
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PROGRAMA DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA

¢ 20 bastones con asiento.

“Unidos para Servir’ mas que un eslogan institucional, e 15 andaderas.

simboliza una forma de trabajo, una forma de ser para el * 520 gel antibacteria.
personal del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral e 10 medicamentos.

de la Familia de Zinacantepec, compromiso irrestricto de * 6,669 juguetes.

llevar la asistencia social a toda persona que lo requiera, e 172 lentes.

sin importar la distancia o complejidad externa. e 9 examenes de laboratorio.

Bajo ese marco, se entregaron 16 mil 399 apoyos dirigidos
a la poblacion vulnerable del territorio, presentado un
86% de incremento con relacién al afio inmediato anterior.
Los insumos otorgados presentaron un caracter variado
siendo:

¢ 300 despensas.

¢ 1,270 mochilas.

¢ 1,700 chalecos.

¢ 5,587 cobertores.

¢ 24 paquetes de panales.
¢ 2 aparatos auditivos.

¢ 60 sillas de ruedas.

¢ 35 bastones de un punto.
¢ 6 bastones de cuatro puntos.

PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA I



AYUNTAMIENTO DE
ZINACANTEPEC
2022 - 2024

" @ —@ D I F LIC. JESSICA RIOS LARA e DIF ZINACANTEPEC.

ZINACANTEPEC

Con la finalidad de atender con diligencia el espectro
de acciones asistenciales, se implementaron programas
insignia, cuyo cumulo de actividades significé un aliciente
integral para la poblacion de Zinacantepec.

Mochilas por un futuro brillante. Con una inversiéon
cercana a los 800 mil pesos se entregaron mil 270
mochilas a nifias y nihos de instituciones educativas
localizadas en el Barrio de México, Santa Cruz
Cuauhtenco, San Antonio Acahualco, entre otras, lo
anterior en apoyo a la economia familiar e indirectamente
a revertir el ausentismo y la desercién escolar.

Abrigando Zinacantepec. Para proteger a los pequefos
de la inclemencia de la temporada invernal, se otorgaron
mil 700 chalecos con una inversion superior a los 750
mil pesos.

I PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
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Kilémetro de alimentos. Para fortalecer la alimentacion
sana y nutritiva de los y las zinacantepequenses y
forjar con ello esquemas de seguridad alimentaria, la
administracién municipal a través del Sistema Municipal
para el Desarrollo Integral de la Familia, conjuntamente
con instituciones educativas, iniciativa privada vy

poblacion en general formaron un sendero alimenticio
con mas de 3 mil productos como: arroz, frijol, azucar,
sopa de pasta, aceite, atun, lenteja, café, entre otros.
La solidaridad presentada entre sociedad y gobierno se
tradujo en la entrega oportuna de los alimentos en las
comunidades de: El Barrial, Hojas Anchas, Barrio de la
Rosa y Agua Blanca.

iAYUDANOS COMBAT,
) R
- EL CANCER INFANTIL
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Con PET, regala sonrisas. Iniciativa de recoleccion de
tapitas y envases PET con la finalidad de contribuir al
tratamiento de nihas y niflos con cancer, en la que
participaron asociaciones, vecinos, escuelas, servidores
publicos y comunidad en general. Derivado a esa loable
colaboracion se recaudaron mas de 500 kilos de tapitas
y PET entregadas a la Asociacion Mexicana de Ayuda a
Nifos con Cancer IAP (AMANC).

PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA I
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Trenzatén. Para fortalecer el apoyo a las personas que
luchan contra el cancer, se instrumenté la campana
permanente “Trenzatdn” enfocada a la recoleccién de
cabello para crear pelucas oncolégicas. Producto de esa
iniciativa se recaudaron 34 paquetes de trenzas.

Redondeo GARIS. Fundado en el mecanismo de
cogestion entre la autoridad municipal y otros sectores
de la sociedad, durante los meses de mayo y junio se
coordiné la campana “Redondeo” con la empresa Garis,
donde la aportacion voluntaria de los clientes al redondear
el importe de sus compras permitié la obtencion de 25 mil
pesos, los cuales se destinaron a la adquisicion de 25
y - - butacas escolares entregadas al Telebachillerato de
o L | : la delegacion Ojo de Agua.
DIF ZINACANTEPEC s
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Trabajar de la mano con la iniciativa privada y el sector
social se convirti6 en una arista fundamental de este
gobierno. Es por ello que el Sistema Municipal gestioné
apoyos ante diversas instancias gubernamentales y
privadas como: la Secretaria de las Mujeres del Gobierno
del Estado de México, Beneficencia Publica del Instituto
de Salud del Estado de México, Papalote Museo del
Nifo, Mundo Dulce, Fabrica de Galletas La Moderna, SA
de CV, Tiendas Garcés SA de CV, Doto.com.mx y Tony
Superpapelerias.

Emanado de estas gestiones, nifias y nifios pacientes de
la Unidad de Rehabilitacion e Integracion Social realizaron
distintas actividades ludicas en el Papalote Museo del
Nifo.

PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA I
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Lainsignia indelebledecercaniaeinclusionque caracteriza
a esta administracion municipal se vio reflejada en las 15
visitas domiciliarias en las localidades del Barrio del
Coporo, San Juan de las Huertas, Barrio de México
entre otras, que requieren servicios asistenciales. En
dichas visitas se identifica la problematica fisica de
las personas, asi como de la comunicacién con ellos y
sus familiares, otorgando solucién a corto plazo de sus
necesidades. Derivado a ese esquema de interlocucion
se entregaron sillas de ruedas y bastones que mejoran
su movilidad y por ende su calidad de vida.

I PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
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Se implementé el programa de becas “Unidos para
Servir” para nifas, ninos y adolescentes de seis a 15 afos
11 meses de edad que realicen actividades en la calle o
en espacios publicos, quienes, por sus condiciones de
vulnerabilidad, estén en riesgo de incorporarse al sector
laboral informal, otorgando 6 mil pesos anuales. Las
personas beneficiadas fueron incrementando a lo largo
del afo, quedando 50 en total provenientes del Barrio de
la Veracruz (Cabecera Municipal), Barrio de México, San
José Contadero, Ejido de San Francisco Tlalcilalcalpan,
San Cristobal Tecolit, Barrio del Cdéporo, San Luis
Mextepec, entre otras.

B

'
.

Sensibles a las necesidades de la poblacion con
discapacidad, se implementé el programa “Juntos
por la Inclusién” dirigido a personas con discapacidad
de 0 a 60 anos de edad, que no cuentan con ingresos
suficientes para tratamientos, terapias o adquisicién de
medicamentos, ministrando 6 mil pesos a cada una de
las 59 personas beneficiadas.

PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA I
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PROGRAMA ALIMENTACION En el marco del Dia Internacional de la Alimentacion se
o otorg6 un merecido reconocimiento a los Comités de
PARA LA POBLACION Desayunadores Escolares ya que son parte importante
INFANTIL de las acciones para mejorar la nutricion de las nifas,
nifos y adolescentes de las distintas escuelas de nuestro

municipio.

Nuestra prioridad es disminuir la desnutricion en las
ninas, ninos y adolescentes de nuestro municipio por
ello en coordinacion con el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de México (DIFEM)
se entregaron dos millones 237 mil 563 desayunos
escolares frios y raciones vespertinas a 14 mil 484 ninas,
nifos que cursan la educacién basica en 73 escuelas del
municipio. En comparacion con el afio anterior, este ano
se dotaron 198 mil 370 desayunos mas.

Con el apoyo invaluable de los padres de familia que
diariamente preparan alimentos saludables en 23
escuelas del municipio se entregaron 457 mil 210
desayunos calientes a 2 mil 779 beneficiarios. Para
que los alimentos sean elaborados con higiene y calidad
nutricional se otorgaron 242 capacitaciones, ademas
de realizarse constante supervision a los desayunadores
escolares para verificar su adecuado funcionamiento.
Nuestra prioridad es disminuir la desnutricion en las
ninas, ninos y adolescentes de nuestro municipio por ello
en coordinacion con el Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de México (DIFEM).

1AS
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— 1 ' Con el propésito de conocer el estado nutricional

” de las nifas, nifos y adolescentes se realizaron 854
’ diagnoésticos nutricionales y se organizaron 41
reuniones dirigidas a padres de familia y publico en
general en donde se les incentivdo a promover una
alimentacion adecuada y equilibrada en sus hijas e hijos
para favorecer su desarrollo fisico pleno.

Asimismo, se realizaron 58 platicas y talleres dirigidos a
alrededor de mil estudiantes y publico en general con el
proposito de fomentar la adopcion de habitos alimenticios
adecuados. Ademas, se otorgaron 244 consultas y
mil 575 asesorias nutricionales a alrededor de mil
800 personas y se realizaron 2 mil 584 valoraciones
antropomeétricas al mismo numero de personas, para
conocer la determinacion de la valoracién nutricional
mediante la toma de peso y talla.

I PROGRAMA ALIMENTACION PARA LA POBLACION INFANTIL
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Con el proposito de facilitar a las familias
Zinacantepequenses alternativas para la produccién
de alimentos ya sea para autoconsumo o venta, se
establecieron 9 huertos familiares y se realiz6 la
distribucion gratuita de 600 paquetes de plantula a la
poblacion en general.

Asimismo, con la finalidad de fomentar habilidades de
cultivo en las nifas, nifos y adolescentes, asi como
promover una alimentacion saludable se instauraron 7
huertos escolares, con los cual se beneficiéo a 2 mil
370 menores.

GIDIF .
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A través de los Centros de Ensefianza se otorgaron 11
capacitaciones referente al establecimiento de huertos
y técnicas de cultivo para el cuidado y mantenimiento
para el crecimiento de las hortalizas a las que asistieron
alrededor de 40 personas.

Este ano, Zinacantepec fue sede de la reunion mensual de
HORTADIF que promueve DIFEM, a la que asistieron 18
municipios, quienes recibieron capacitaciones respecto
al establecimiento y permanencia de huertos escolares y
familiares.

PROGRAMA ALIMENTACION PARA LA POBLACION INFANTIL
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PROGRAMA APOYO A LOS
ADULTOS MAYORES

Los adultos mayores merecen nuestro reconocimiento
y respeto, ademas de vivir su vejez en un entorno de
paz y armonia en donde puedan convivir y aportar su
experiencia, por ello se operan en el municipio 26 grupos
a los que asisten 628 adultos mayores en donde se
promueve su participacidon en actividades sociales,
educativas, artisticas y deportivas.

Este afno se realizaron alrededor de mil talleres en
tematicas como: activacion fisica, manualidades, baile,
preparacion de alimentos saludables, papiroflexia,
entre otros. Ademas, en los diferentes grupos se
conmemoraron eventos como: Dia de San Valentin, Dia
de la Primavera, Dia del Nifio, Dia de las Madres, Dia del
Maestro, el Aniversario 43 del Museo Virreinal, desfiles
conmemorativos a las Fiestas Patrias y eventos alusivos
al Dia de Muertos.

También se promovid su participacion en el Concurso
Catrinas y Catrines 2023 organizado por el Municipio de
Almoloya de Juarez.

PROGRAMA APOYO A LOS ADULTOS MAYORES I
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Los adultos mayores merecen mas espacios para su
cuidado integral y recreacién, por ello, con el apoyo del
DIFEM se apertura una nueva Casa de Dia ubicada
en las instalaciones del Sistema Municipal DIF en el
Barrio de la Veracruz con una inversién de 262 mil 829
pesos en equipamiento. Por lo tanto, son cinco casas
que se encuentran en el municipio para la atencién de los
adultos mayores.

Para promover una cultura de envejecimiento saludable,
el respeto alos derechos de las personas adultas mayores
y los cuidados de su salud fisica y mental, se llevaron a
cabo 292 platicas dirigidas a 628 personas.

Ademas, con el objetivo de promover la convivencia entre
las generaciones mas jévenes y los adultos mayores se
llevaron a cabo 10 encuentros intergeneracionales a la
que asistieron 334 personas.

I PROGRAMA APOYO A LOS ADULTOS MAYORES
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Entre las actividades recreativas y de esparcimiento
organizadas para los adultos mayores se encuentra la
realizacion de 11 recorridos turisticos a destinos como:
Arar6 y “Los Azufres” en Michoacan; Valle de Bravo,
Aculco, Museo Virreinal de Zinacantepec, Malinalco y
una visita al Tren Interurbano “El Insurgente”. A estos
recorridos asistieron alrededor de 350 personas.

Como una muestra de gratitud y reconocimiento se
organiz6é un magno evento con motivo de la celebracion
del Dia de los Abuelos al que asistieron 650 adultos
mayores, quienes tuvieron la oportunidad de convivir,
degustar alimentos, disfrutar de musica y participar en
las rifas organizadas para ellos.

Aunado a las actividades que promueven el cuidado
integral de los adultos mayores, para mejorar su calidad
de vida se realiz6 la entrega de alrededor de 150
auxiliares geriatricos, entre ellos: bastones, sillas de
ruedas y aparatos auditivos.

PROGRAMA APOYO A LOS ADULTOS MAYORES I
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PROGRAMA ATENCION A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En el Plan de Desarrollo Municipal 2022-2024 de
Zinacantepec se estableci6 como un objetivo ampliar
las oportunidades sociales de las personas con
discapacidad a través de la prestaciéon de servicios
integrales de rehabilitacion. Por ello a través de la Unidad
de Rehabilitacion e Integracion Social (URIS) se otorgaron
mas de 38 mil terapias fisicas, de lenguaje, estimulacion
temprana y ocupacional a personas con discapacidad
temporal o permanente; lo que representa 21% mas
terapias en comparacion con el afo anterior.

Para hacer esto posible se realizé el equipamiento de
la URIS que consistié en la adquisicion de una mesa de
tratamiento para atencion terapéutica, mobiliario para
terapia de lenguaje, mobiliario para clase de braille,
material didactico para aprendizaje, pelotas terapéuticas
y ejercitador para rehabilitacion.

Asimismo, en coordinacién con la Secretaria de Seguridad
del Gobierno del Estado de México fue posible otorgar
a 43 personas con discapacidad mil 224 sesiones de
equinoterapia, que es considerada una terapia integral
porque beneficia el desarrollo cognitivo, fisico, emocional
y social.

&
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Con el propésito de cuidar la salud fisica y mental de
las personas con discapacidad se otorgaron 2 mil 040
consultas médicas de rehabilitacion y mas de 2 mil
consultas de psicologia a personas con discapacidad.
En comparacion con el ano anterior se incrementé en un
31% la atencion médica y psicologica.

Asimismo, a través de la implementacion del Programa
Rehabilitacion basada en la Comunidad se realizaron
208 visitas domiciliarias a personas con discapacidad,
a quienes se les proporcion6 orientacion para recibir
atencion y rehabilitacion en las instalaciones del Sistema
Municipal DIF o en su caso canalizarlas a otra institucion.

I PROGRAMA ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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Para apoyar a las familias que requieren atencion médica
de primer nivel, pero no cuentan con los recursos
necesarios para asistir a sus consultas médicas y
tratamientos, con una inversion que supera el medio
millébn de pesos se realizd6 la adquisicion de una
ambulancia para realizar traslados programados. Por
ello durante este afno se realiz6 el apoyo con transporte
a 628 personas, quienes asisten a atencion médica a
hospitales de alta especialidad como: Instituto Nacional
de Cancerologia; Hospital de la Luz; Instituto Nacional de
Ciencias Médicas; Hospital General de México; Instituto
Nacional de Pediatria; Hospital Infantii de Meéxico,
Federico Gomez; Instituto Nacional de Cardiologia, entre
otros.

Con el propésito de que las personas que padecen alguna
discapacidad cuenten con un documento que acredite
su padecimiento, se llevé a cabo la Primer Jornada de
Certificados de Discapacidad en donde se realizo la
entrega a 69 personas.

PROGRAMA ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD I
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Para prevenir a la poblacién sobre las causas que generan
discapacidad, sellevaron acabo 12talleresy 105 platicas
a las que asistieron alrededor de mil 200 personas,
abordando temas como: osteoporosis, prevencion de
obesidad, defectos de postura, fibromialgia, sindrome de
intestino irritable, hepatitis e higiene de postura.

Asimismo, se llevaron a cabo 243 asesorias para detectar
factores de riesgo que causen discapacidad, entre los
factores mayormente detectados se encuentran: autismo,
pie plano, escoliosis, luxacién de cadera y problemas de
aprendizaje.

I PROGRAMA ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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Esta administracion tiene como misién ser un gobierno
cercano a los mas vulnerables, por ello se realizaron
acciones para que las personas con discapacidad
tengan una vida independiente y productiva por lo que
se les otorgd apoyo para recibir educacion regular y
especial, ademas de ser el vinculo con empresas para
impulsar su insercién al mercado laboral, con estas
acciones se beneficiaron a 15 personas.

Ademas, se otorgd capacitacion en adiestramiento
productivo y se propicio su participacion en actividades
recreativas y culturales a las que asistieron alrededor
de 700 personas.
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También se realizaron actividades recreativas como: el
concurso de Rey y Reina de la primavera de la URIS en
conmemoracion del Dia Mundial de Sindrome de Down,
la Kermés del Dia del Amor y la Amistad, la Kermés
Mexicana y la celebracion del Dia de Muertos, en estos
eventos se invitd a personas con discapacidad y sus
familias para realizar la venta de sus productos en apoyo
a su emprendimiento.

Para promover en la nifiez la inclusion y respeto de
personas con discapacidad se llevd a cabo el Curso de
Verano en la URIS donde por seis dias 557 nifas, ninos
y adolescentes pudieron disfrutar de actividades como:
preparacion de alimentos como mini chefs, taller de
pequefos cientificos, visita al Papalote Museo del Nifo,
fiesta de espuma, dia de superhéroes y la capacitacion
“Mi Huertito”.

I PR OGRAMA ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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Somos un gobierno cercano e incluyente comprometido
en dar cumplimiento a las directrices de la Convencién
sobrelos Derechos de las Personas con Discapacidad. Por
ello en coordinacién con la Direccion de Obras Publicas
y la Direccién de Desarrollo Metropolitano y Movilidad se
realizd la compra y colocacion de 600 metros de piso
podotactil en el primer circulo del municipio, que sirve
como guia que facilita el traslado de las personas con
discapacidad visual.

Se instalaron en todas las oficinas del Palacio Municipal
y de los Organismos Descentralizados (incluyendo
el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia) la Sefalizaciéon Tactil en Sistema Braille. Con
ello, se garantiza espacios de inclusion para las personas
con discapacidad, fortaleciendo en todo momento sus
derechos fundamentales.

En la pagina del Sistema Municipal del DIF Zinacantepec
seincluyé un menude accesibilidad donde las personas
con discapacidad tienen acceso a herramientas para
agrandar el texto de los distintos topicos que desee
visualizar, resaltar enlaces y encabezados, visualizar
un teclado virtual para facilitar la navegacion en el portal y
la sonorizacion del texto seleccionado con la posibilidad
de modular el volumen.
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Queridas familias de Zinacantepec,

En este segundo afo de dedicacidn y esfuerzo incansable, quiero expresar mi
profundo agradecimiento a cada uno de ustedes por confiar en el DIF Zinacantepec.
El bienestar de sus familias nos impulsa a seguir adelante, a trabajar con pasion y entrega para
brindarles un municipio que refleje grandeza, prosperidad y, sobre todo, oportunidades para todos.

Cada dia, nos levantamos con el firme propdsito de construir un Zinacantepec donde
las y los ciudadanos encuentren la plenitud que merecen. Sus sonrisas, anhelos
y suefios son nuestra motivacion mas poderosa. Esta Administracion Municipal,
liderada por Manuel Vilchis Viveros, esta comprometida con cada uno de ustedes.

Que cada dia que pase, sientan la presencia y el apoyo del DIF Municipal, sigamos construyendo
juntos el Zinacantepec que queremos para nuestros hijos e hijas.

Es un honor y un gran privilegio servir a los Zinacantepequenses.

Jessica Rios Lava

LIC. JESSICA RIOS LARA e DIF ZINACANTEPEC « I
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